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Gebundenes Buch

Umfangreiche Analysen zu Statik und Motorik sowie Anleitungen zur
Beherrschung verschiedener K érpertechniken machen dieses Buch zu einem
wichtigen Nachschlagewerk fir alle, die sich aus sportlichen, therapeutischen
oder diagnostischen Griinden mit dem menschlichen Korper in seiner Bewegung
ausei nandersetzen miissen. Blandine Calais-Germain, Physiotherapeutin und
Tanzerin, vermittelt auf lebendige Art, in welcher Verbindung Knochen, Gelenke
und Muskeln bei Bewegungsablaufen stehen. Eine hervorragende plastische
Bebilderung veranschaulicht das Zusammenspiel anatomischer Funktionen
prézise und leicht verstandlich.
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