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Présentation de l'éditeur
Au fur et à mesure de ses expériences, de ses rêves et des événements de sa vie, Kasara écrit à son journal
intime. Dans ce très beau livre unique en son genre, vous découvrirez des histoires vécues et des rêves qui
vous emmèneront dans le coeur d’une jeune fille très évoluée. Ils vous apporteront des clés pour que
l’adolescence ne devienne pas une tragédie. Toutes les photos de cet ouvrage ont été prises par la jeune
auteure lors de ses nombreux voyages à travers le monde. Un livre unique, que ce soit pour les parents, les
adolescents ou les enfants qui se préparent à l’adolescence. « J’ai bientôt 14 ans et j’en ai vécu des choses
cette année. Des cauchemars, je peux vous en parler. Et comme toutes les épreuves, elles m’ont fait grandir
et j’ai appris plein de choses sur moi-même. Ce n’était pas toujours facile, il m’a fallu beaucoup d’humilité.
Je suis peut-être tombé quelques fois, mais l’important, c’est que je me suis vite relevée. La spiritualité m’a
vraiment aidé à découvrir, à comprendre mon adolescence plus en profondeur et à répondre à toutes les
questions qui apparaissaient dans ma tête. Mes rêves m’ont tellement apporté de grandes compréhensions,
disons que ça m’a fait réfléchir... Vous verrez, j’ai beaucoup de choses à vous raconter, car ma vie, c’est une
grande histoire... » Kasara - "KASARA a grandi dans une vie spirituelle hors du commun, en voyageant dans
plus de 25 pays et en faisant l’école à la maison avec ses parents durant leurs nombreuses aventures à travers
le monde. De l’âge de 5 ans à 15 ans (elle a eu 16 ans, le 22 septembre 2009), elle fut élevée dans un
environnement spirituel et artistique riche et unique. Avec l’inspiration et l’amour de ses parents, qui sont
écrivains et éditeurs des Éditions Univers/Cité Mikael, elle apprend les mathématiques, le français, l’anglais,
etc., et également comment interpréter les rêves et les signes. Toute petite, elle faisait ses leçons scolaires
aux côtés de ses parents, qui pendant ce temps, écrivaient ou corrigeaient un nouveau livre. Elle entendait et
observait tout avec une dimension surprenante. Ses parents, avec dévotion, s’occupaient d’elle et réactivaient
en elle la sagesse ancestrale par le biais d’histoires initiatiques et vécues de tous les jours. Également, son
niveau de facilité d’apprentissage scolaire fait en sorte qu’elle se classe parmi les premières de classe et
inspire autant ses professeurs que ses amis d’école. Elle vient tout juste de retourner à la Polyvalente (Lycée)
cette année (après plusieurs années d’études scolaires faites durant ses voyages) et elle a reçu lors de sa
dernière année scolaire le maximum de Méritas pour l’excellence de son travail et de sa présence en classe et
pour ses notes qui la classent dans les génies d’excellence en mathématique enrichie, en science et en
langues. Dans un tel environnement littéraire, spirituel et artistique, soit l’enfant souhaite devenir autre chose
que ses parents, soit il construit et prépare des bases qui dépasseront tout ce que ses parents auront accompli.
Vous verrez dans ce premier livre de cette jeune auteure, la naissance d’un talent de communication qui
dépasse tout ce que l’on peut imaginer et une inspiration sans frontière pour les jeunes de 5 à 12 ans. Kasara
aime l’écriture et écrit depuis son tout jeune âge, au fur et à mesure des évènements de sa vie, des histoires
dans son journal intime. A l’âge de 9 ans, elle publie son premier livre Le Journal Spirituel d’une Enfant de
neuf ans, qui est diffusé en anglais, français et allemand dans plusieurs pays à travers le monde. Aujourd’hui
Kasara a 16 ans et est une adolescente inspirante pour toute sa génération. C’est une jeune fille rayonnante et
une communicatrice extraordinaire. Elle vient de terminer son deuxième livre : Le Journal Spirituel d’une
Adolescente et prépare déjà un troisième tome. Elle continue d’évoluer, par son propre choix, sur le plan
spirituel et se prépare à devenir une philosophe des temps modernes. Elle enseigne, à 16 ans, le yoga et la
méditation sur l’heure du midi à son école. Ses professeurs, qui assistent parfois à ses cours de méditation
pour leur propre bien-être, sont sans mot face à cet être qui rayonne la bonté, l’altruisme et le bonheur.
Kasara brille, comme une étoile, vers les hauts sommets…"
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