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Por favor, ¡no leas este libro!
... si eres feliz contigo mismo y con la vida que llevas. He escrito este manual
para ayudarte a ser feliz y vivir libre y con pasión por lo que haces. Paso a paso,
te enseñaré el camino que yo seguí para liberarme de los condicionamientos
sociales y culturales y encontrar la mejor versión de mí misma viajando por todo
el mundo en bicicleta. No es un libro sobre ciclismo sino una guía sobre cómo
encontrar tu vocación en la vida y qué pasos seguir para lanzarte a hacer lo que te
gusta de una vez, superando tu miedo al fracaso.

80 páginas con ilustraciones y fotografías.
Ejercicios de crecimiento personal paso a paso.
Consejos útiles al final de cada capítulo.
Referencias y ejemplos personales.

Video sobre el libro: https://www.youtube.com/watch?v=SvnAmv4RW90
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Cristina Spínola es periodista, reportera de televisión y escritora. Viaja por el mundo en bicicleta desde 2014
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viajes imparte conferencias a grupos sobre igualdad de género y empoderamiento de la mujer, así como su
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Estados Unidos y México. Desde Puebla, México, pedalea con la fotógrafa letona Marika Latsone, con quien
comparte ahora su reto de llegar a Ushuaia, Patagonia, Argentina, en diciembre de 2016. Sus blogs
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