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Présentation de l'éditeur
Le conte d’Aladin et de la lampe merveilleuse se rapporte aux connaissances des Anciens sur le rêve et sur la
psyché. C’est dire qu’on peut faire beaucoup de choses grâce aux rêves. Par exemple: retrouver un objet
perdu; avoir des nouvelles de personnes disparues, éloignées, ou dans le coma; entrevoir son avenir; être
alerté avant le déclenchement de catastrophes naturelles ou d’accidents; communiquer avec son enfant à
naître; mieux gérer sa santé physique, émotionnelle et énergétique. Contrairement à ce que de nombreuses
personnes imaginent, il n’est pas difficile d’aboutir à ces résultats, il suffit de bien rêver, de rêver tout
naturellement. Lorsque j’ai commencé à enseigner mes découvertes au public, je n’avais pas pensé que tant
de personnes interviendraient pour signaler qu’elles «ne rêvent pas», «n’ont jamais rêvé» ou «ne se
souviennent que très occasionnellement de leurs rêves, parce qu’en l’occurrence, il s’agit de cauchemars
éprouvants». Ces personnes qui auraient tant aimé profiter de tous les bienfaits des rêves m’ont fait prendre
conscience qu’il manquait dans mes enseignements des informations pour aider tous ceux qui ne rêvent pas à
débloquer leurs capacités oniriques. Cet ouvrage est destiné à tous ceux qui ne rêvent pas ou plus et qui ont
envie de profiter de toutes les facilités que peut leur offrir leur subconscient pour mieux vivre leur vie
éveillée et pour se développer personnellement. Dans ce livre, j’explique ce qui bloque les capacités
oniriques et comment surmonter naturellement ces blocages. Mon approche du phénomène onirique est très
différente des approches habituelles. Elle tient compte de l’être humain dans sa totalité (corps-esprit-énergie
vitale-conditions de vie matérielles-alimentation) et dans ses échanges avec les autres et son environnement.
Elle n’est ni psychanalytique, ni religieuse. Elle est forcément spirituelle, car on ne peut avoir observé
pendant plus de vingt-cinq ans les liens entre les rêves et la réalité des personnes sans découvrir toute la
dimension spirituelle de l’être humain. Mots-Clefs: rêver, rêves, se souvenir des rêves, mémoire, retrouver la
mémoire, exercer la mémoire, rêves et paranormal, rêves et chambre à coucher, rêves et géobiologie, rêves et
alimentation, communications dans le rêve, télépathie dans le rêve, le futur dans le rêve.
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