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Kurzbeschreibung
Welche psychosozialen Bedingungen tragen zur Entstehung von organischen und psychischen Krankheiten
bei? Was erhält Menschen gesund? Welche Rolle spielt dabei Stress? Dieses Lehrbuch stellt in der 2.,
überarbeiteten und erweiterten Auflage eine systematische Einführung in die Gesundheitspsychologie dar.
Der Autor gibt eine in sich geschlossene Übersicht über die zentralen Theorien, aktuellen Ergebnisse der
Forschung und Anwendungsmöglichkeiten der Gesundheitspsychologie. Ausgehend von den Problemen
unseres medizinischen Gesundheitssystems entwickelt er die Grundfragen und -begriffe einer modernen
Psychologie der Gesundheit. Theoretische Modelle der Krankheitsentstehung, der Salutogenese und
Resilienz werden als Orientierung herangezogen, um die psychischen und sozialen Einflüsse auf den
Gesundheits- und Krankheitsprozess systematisch zu beschreiben. Großen Raum nimmt dabei die Bedeutung
der Gesundheitspsychologie für die Praxis ein, vor allem für die Prävention und Gesundheitsförderung. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Professor Dr. Toni Faltermaier, Dipl.-Psych., lehrt und forscht an der Abteilung Gesundheitspsychologie und
Gesundheitsbildung der Europa Universität Flensburg.
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