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Présentation de l'éditeur
Lorsqu'un praticien pose les mains sur un patient, une connexion relationnelle s'établit. Grâce au contact
manuel, deux systèmes vivants communiquent et partagent. La Résilience Tissulaire s'intéresse précisément
au soin procuré par ce toucher thérapeutique. Elle légitime les divers modèles existants du toucher
thérapeutique (ostéopathie traditionnelle, thérapie cranio-sacrée biodynamique, fasciathérapie, haptonomie,
reïki, toucher taoïste) dans une lecture transversale, faisant émerger ce qu'ils ont en commun. Cette approche
ostéopathique concrétise les théories orientales millénaires (Yoga et Pranayama, médecines traditionnelles
indienne et chinoise) à la lumière des connaissances scientifiques contemporaines. Sont ici étudiées les
influences physiologiques conjointes et positives de trois points fondamentaux de convergence entre ces
traditions plurielles : les états modifiés de conscience, l'esprit de lâcher-prise et le toucher. Une porte est
ainsi ouverte sur le monde des perceptions de la communication non verbale des processus vitaux,
impliquant les savoirs innés de chacun au service d'une recherche engagée vers la nature humaine profonde.
Cet ouvrage permettra au lecteur d'observer et de rendre possible la Résilience Tissulaire en préconisant des
solutions pratiques de traitement et d'auto-traitement. C'est en expérimentant ses implications sur la
compréhension du corps et de l'esprit que la Résilience Tissulaire se révèle être un outil performant du
mieux-vivre. Biographie de l'auteur
Patrick Ghossoub est issu d'un cursus pluridisciplinaire. Il est principalement diplômé en kinésithérapie et en
ostéopathie. Sa pratique personnelle du Yoga et du Pranayama et le souci d'une compréhension en
profondeur de ses patients l'amènent à étudier les médecines traditionnelles chinoise et indienne. Il a
notamment enseigné en écoles de kinésithérapie et a été directeur pédagogique de l'Institut de thérapie
manuelle de Paris.
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