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Présentation de l'éditeur
Un sujet très original et singulier : en quoi les règles de vie des moines, chrétiens et bouddhistes, peuvent-
elle inspirer les dirigeants et managers des entreprises d’aujourd’hui ? Succès international et inattendu du
film "Des Hommes et des Dieux". Grand intérêt aujourd’hui pour les courants zen (méditation, yoga,
spiritualité...). Préface de Michel Bon et Matthieu Ricard (moine bouddhiste, photographe et auteur).
Biographie de l'auteur
Diplômé de l'ESSEC, licencié en philosophie et en psychologie, est un entrepreneur qui vient de passer 10
ans en Asie où il était co-dirigeant d'une entreprise avec des opérations à Hong Kong, Shanghai, Tokyo et
Singapour. Il accompagne aujourd'hui des dirigeants soucieux de concilier leur exigence d'excellence et de
performance professionnelle avec leur quête de sens et d'engagement. Il médite quotidiennement depuis 12
ans et est l'auteur de trois autres livres, dont "Quand les décideurs s'inspirent des moines. 9 principes pour
donner du sens à votre action" (Dunod, 2012). Il parle et lit 6 langues, dont le mandarin et le japonais.
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