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Présentation de l'éditeur
Le Yoga de l'Energie, appellation récente, désigne une pédagogie et un ensemble de pratiques corporelles et
énergétiques particulières. D'origine indo-tibétaine, il a une filiation occidentale ancienne. Dix huit
Mouvements Préliminaires (en préliminaire à toute pratique), ont été codifiés par Roger Clerc à la suite de
Lucien Ferrer. Il s'agit d'un enchaînement de mouvements visant une préparation du corps et une purification
énergétique. Roger Clerc a fait de ces mouvements une "danse cosmique" retentissant sur tout l'individu. Dix
huit mouvements de Naropa complètent cet enchaînement. Ils concernent particulièrement le corps de
l'énergie. Dans cet ouvrage, est présenté les descriptions de ces mouvements et de quelques uns des
enchaînements pratiqués dans cette lignée de yoga. Des films complètent ce livre aux nombreuses photos.
Biographie de l'auteur
Marie Jeanne Laffez enseignante de yoga, élève de Roger Clerc, a participé à l'élaboration et la diffusion de
la revue Yoga Énergie, ainsi qu'à la création de l'Ecole Française de Yoga du Sud Ouest et des Académies du
Yoga de l'Energie Paris-Ile-de-France et Bordeaux-Sud-Ouest. Jean-Pierre Laffez, kinésithérapeute formé à
l'ostéopathie, praticien en énergétique chinoise, formateur d'enseignants de yoga dans les Ecoles Françaises
de Yoga, est directeur de l'Ecole Française de Yoga du Sud Ouest et des Académies du Yoga de l'Energie,
Paris Ile de France et Bordeaux-Sud Ouest. Il est rédacteur en chef des Carnets du Yoga et écrit de nombreux
articles dans la Revue Française de Yoga.
Download and Read Online Yoga de l'énergie, les essentiels. : Mouvements préliminaires ; mouvements de
naropa Marie Jeanne Laffez #41K965ZBWSD



Lire Yoga de l'énergie, les essentiels. : Mouvements préliminaires ; mouvements de naropa par Marie Jeanne
Laffez pour ebook en ligneYoga de l'énergie, les essentiels. : Mouvements préliminaires ; mouvements de
naropa par Marie Jeanne Laffez Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres à lire,
livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en
ligne, livres à lire en ligne, bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les
meilleurs livres pour lire les livres Yoga de l'énergie, les essentiels. : Mouvements préliminaires ;
mouvements de naropa par Marie Jeanne Laffez à lire en ligne.Online Yoga de l'énergie, les essentiels. :
Mouvements préliminaires ; mouvements de naropa par Marie Jeanne Laffez ebook Téléchargement
PDFYoga de l'énergie, les essentiels. : Mouvements préliminaires ; mouvements de naropa par Marie Jeanne
Laffez DocYoga de l'énergie, les essentiels. : Mouvements préliminaires ; mouvements de naropa par Marie
Jeanne Laffez MobipocketYoga de l'énergie, les essentiels. : Mouvements préliminaires ; mouvements de
naropa par Marie Jeanne Laffez EPub
41K965ZBWSD41K965ZBWSD41K965ZBWSD


