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392 pages
Présentation de l'éditeur
Ce livre richement illustré de photographies méditatives invite à la paix intérieure et à la sagesse. À travers
des enseignements de Bouddha ou des pensées bouddhistes, ce livre présente leur vision leur vision de
l'existence, qui incite à se détacher et à vivre en harmonie avec les autres. Chaque photo est associée à une
citation, une méditation ou une pensée pour bien commencer la journée et poursuivre sa quête du bonheur
simple au quotidien.

Un livre à méditer et à admirer qui permet de découvrir les fondements d'une philosophie suivant le chemin
vers l'Eveil.
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