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96 pages
Présentation de l'éditeur
Nouvelle édition Biographie de l'auteur
Le vénérable Thich Nhat Hanh, moine bouddhiste vietnamien, réfugié politique en France depuis 1972,
anime chaque été au village des Pruniers - une communauté où l'on pratique la pleine conscience - des
séminaires qui réunissent des centaines de participants venus du monde entier.
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