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L os habitantes del subcontinente indio llevan practicando desde tiempos

ancestral es disciplinas espirituales cuyo propdsito consiste en liberar lamente y
alcanzar un estado de consciencia serenay libre de ataduras. El conjunto de estas
précticas que pretenden desarrollar este estado de equilibrio, pureza, sabiduriay
paz interior se conoce como yoga. Esta palabra significa « acoplamiento » 0 «
union », en referenciaala union con el Yo superior, que es el objetivo descrito en
los « Upanishads ».

L os sabios distinguian cuatro tipos bésicos de personas y desarrollaron précticas
de yoga adaptadas a cada uno de estos tipos con el objetivo de que cada hombre
pudiese a canzar |a deseada unién con € Y o superior.

- Paralas personas racionales, existe e Camino del Conocimiento.

- Asi, paralas personas meditativas, existe el Camino del Conocimiento de Si.

- Paralas personas activas por naturaleza existe e Camino delaAccion
Desinteresada.

- Paralas personas emocionales existe el Camino de la Devocion.
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L os Cuatro Caminos para la Realizacién Espiritual Swami Vivekananda

L os habitantes del subcontinente indio llevan practicando desde tiempos ancestral es disciplinas espirituales
cuyo propdésito consiste en liberar lamente y alcanzar un estado de consciencia serenay libre de ataduras. El
conjunto de estas practicas que pretenden desarrollar este estado de equilibrio, pureza, sabiduriay paz
interior se conoce como yoga. Esta palabra significa « acoplamiento » o « unién », en referenciaalaunion
con el Yo superior, que es el abjetivo descrito en los « Upanishads ».

L os sabios distinguian cuatro tipos bésicos de personas y desarrollaron précticas de yoga adaptadas a cada
uno de estos tipos con el objetivo de que cada hombre pudiese a canzar la deseada union con el Y o superior.

- Paralas personasracionales, existe el Camino del Conocimiento.

- Asi, paralas personas meditativas, existe el Camino del Conocimiento de Si.

- Paralas personas activas por naturaleza existe e Camino de la Accion Desinteresada.
- Paralas personas emocionales existe el Camino de la Devocion.
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About the Author

Luego de su primeravisita al occidente, Swami Vivekanandaretorné alalndia, donde fundé la Orden
Ramakrishna en 1898.Laviday obra de Swami Vivekanandatienen lavastedad y profundidad que
corresponde a un gigante espiritual de su talla. El construyd su obra sobre |a base de su total renunciacion. Su
mensgj e esta atravesado por una fuerzaincontenible que halevantado, y levanta, amiles del pozo del
peguefio yo. Su pasion fue demostrar atodos su inherente grandeza, hacer de los hombres un sélido bastion
de espiritualidad.Vivekananda queria que cada uno reconociera su naturaleza divinay se erigiera como un
faro en lacosta, arrojando luz para guiar a otros a través de la oscuridad del océano del mundo.Amaba a Dios
en todas sus manifestaciones, pero especia mente en su pura expresion humana. Invocé como uno, sino €l
unico, de los principios de la Orden, e del servicio aDios en el hombre, destacando que servicio y adoracion
son uno. Queria que cada uno se volviera consciente de su propia fuerza espiritual como la de otrosy que
manifestara esta conciencia en un incansable servicio ala humanidad toda.
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