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Présentation de I'éditeur

Bien démarrer sajournée commence, pour beaucoup d'entre nous, par un bon petit-déjeuner. Mais, c'est quoi,
un "bon petit-déeuner" sans gluten, c'est-a-dire sans tartines beurrées, croissants, céréales... ? Eh bien c'est
délicieux, et cachange un peu : granola, muedli, fruits frais et smoothies, galettes de sarrasin, brioche, pain "
maison "... Petit-déeuner sans gluten, c'est varier les plaisirs au gré des envies et des saisons, avec des
versions sal ées, sucrées, |égéres ou plus consistantes, a déguster " sur le pouce " ou en prenant son temps...
C'est aussi I'occasion d'expérimenter les traditions culinaires d'autres pays : pancakes canadiens au sirop
d'érable, beignets du Belize, gaufres hollandaises au caramel, muffins américains aux myrtilles, tortillaa
I'espagnole... Découvrez 45 recettes astucieuses, qui sont également sans lait, et qui prouvent que différentes
céréales peuvent tout afait se substituer au blé. Flocons de sarrasin ou de riz, amidon de tapioca, farine de
guinoaou de chétaigne... il y en apour tous les golts : plus d'excuses pour sauter le petit-déjeuner, et avous
I'énergie pour toute lajournée ! Biographie de |'auteur

Frédérique Barrai, atteinte de la maladie coeliaque, a choisi de cultiver le positif d'une vie sans gluten
nouveaux produits, nouvelles saveurs, nouvelles expériences culinaires... Elle est fondatrice/ rédactrice du
magazine Niépi, premier magazine traitant de I'alimentation sans gluten.
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