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Présentation de I'éditeur

Fondement de la médecine chinoise, lathéorie des cing éléments, connue des initiés depuis des millénaires, a
vu grandir sa popul arité a compter de la dynastie des Royaumes combattants 476-221 avant JC), enrichissant
notamment les sciences naturelles, le calendrier, la musique et |es arts médicaux. De méme qu'une grande
découverte n'appartient plus a son époque, ni a son origine culturelle -des lois de la gravitation de I'anglais

I saac Newton aux microorganismes du frangais Louis Pasteur et de combien d'autres exemples- les concepts
révolutionnaires des cing éléments de la médecine chinoise sont aujourd'hui devenus universels... Ce savoir
magistral méritait amplement de se mettre a la portée de tous, pour le plus grand bonheur d'étre soi, en
harmonie avec lesloisdu ciel et delaterre. Ces cing modalités de I'énergie vitale (eau, feu, bois, métal,
terre) sont unis par de multiples claviers d'interprétation qui éclairent les secteurs les plus divers écologie,
santé, psychologie, organisation sociale, professionnelle, familiale. Un traité moderne, d'une science
ancestrale, dont le langage clair, direct et riche d'images percutantes, vous permettra de découvrir, de fagon
limpide, I'architecture énergétique dont chacun est constitué. Un livre trés complet, smple et efficace, qui
inclut toutes |es méthodes pratiques de stimulation des zones réflexes, avec des cartographies des points
vitaux. Un ouvrage soucieux de partage et directement applicable dans lavie quotidienne.
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