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Présentation de l'éditeur
Pas beaucoup de temps pour cuisiner ce soir après le travail ? Des amis qui débarquent à l'improviste ? Vous
ne savez pas quoi faire pour le déjeuner de dimanche ? Pas de panique, Laurent Mariotte a concocté pour
vous de délicieuses recettes simples et rapides à réaliser. Au menu : des produits frais et de saison, cuisinés
sans chichis, en un tournemain, pour régaler famille et amis. 5 chapitres permettent de guider le lecteur :
- J'ai plus rien dans le frigo : une cuisine express familiale, facile aux recettes limitées à 4 ingrédients.
- J'ai des bouches à nourrir : une cuisine express pour les repas en famille qui plaisent aussi aux enfants et
leur fasse manger des fruits et légumes.
- Je mets les petits plats dans les grands : une cuisine express festive et bluffante où on ne passe pas ses fêtes
en cuisine.
- Je veux rentrer dans mon jean : une cuisine express tout en légèreté.
- J'ai plus d'oseille / une cuisine express special petit budget (moins de 3 euros par personne).
Que ce soit pour le soir, le week-end, pour petits et grands gourmands, Laurent Mariotte vous livre ici ses
soixante-dix meilleures recettes à réaliser en un clin d'oeil !
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