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88 Seiten
Kurzbeschreibung
Heilpflanzenkunde to go!
Welche Therapiegrundsätze haben sich bei rheumatischen Erkrankungen
bewährt? Welche Heilpfl anzen helfen bei Bronchitis?

Die Lernkarten bieten Ihnen einen schnellen Einstieg und hervorragenden
Überblick über die wichtigsten Heilpflanzen bei bewährten
Indikationen. Sie beschreiben, welche Basistherapien Sie wie
anwenden und am besten miteinander kombinieren. Inhaltsstoffe,
Wirkungen und Anwendung der Heilpfl anzen sind komprimiert
erläutert, sodass Sie das Wesentliche auf einen Blick erfassen.

Die grafische Darstellung und die Reduzierung auf die wesentlichen
Fakten helfen beim Einprägen der Inhalte. Praktisch im Format
können Sie die Karten überallhin mitnehmen.

Ideal zum Lernen oder für das schnelle Nachschlagen im Praxisalltag!
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