Studentenkliche: Probieren geht Uber
™ Studieren

Flora Hohmann

& ﬁdobe

‘ < Download H & Online Lesen 1

Studentenkiiche: Probieren geht Uber Studieren FloraHohmann

¥ Download Studentenkiiche: Probieren geht Uber Studieren ...pdf

B Online L esen Studentenkiiche: Probieren geht Uber Studieren ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=383383966X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383383966X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383383966X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383383966X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383383966X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383383966X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383383966X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383383966X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383383966X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383383966X&src=fbs

Studentenkliche: Probieren geht Gber Studieren

Flora Hohmann

Studentenkiiche: Probieren geht Uber Studieren Flora Hohmann



Downloaden und kostenlos lesen Studentenkiiche: Probieren geht tiber Studieren Flora Hohmann

64 Seiten

Kurzbeschreibung

Mensa ade: Die besten Quick-& -easy-Rezepte fir die StudentenkiicheSchluss mit langweiligem Mensaessen
und fadem Dosenfood! Selberkochen ist ansagt, und dafiir braucht man zum Glick keine Priifung und kein
Diplom - esreicht der GU-K ichenratgeber Studentenktiche. Hier gibt es die besten Tipps und Rezepte, wie
man auch ohne Mutters K ochktinste tberleben kann. Unsere WG-Kiche ist zu klein, Ich hatte noch nie einen
Kochloffel in der Hand, Keine Zeit, muss lernen: Diese Ausreden gelten nicht mehr! Denn alle Rezepte
gelingen ganz leicht und ohne grofies Equipment, und der Geldbeutel wird auch geschont. Vor allem macht
dieses Studentenfutter Lust aufs Kochen und hat es wirklich in sich: Mislis bringen Power fir den Tag, eine
schnelle Gemiisepfanne sorgt nach einem Vorlesungsmarathon fr neue Energie und ein ofenfrischer
Applecrumbleist der beste Seelentrister bei Prifungsstress. Vieles kann man auch in der Lunchbox
mitnehmen, und natirlich gibt es Rezepte fur Pizza und Co., um die ganze WG zu bekochen. Also, nichts
wie ran: Probieren geht Uber Studieren!

Das steckt im Buch:

Das gehort in den Vorratsschrank

Clever einkaufen - gut kochen

Fit durch den Tag

Hungrig nach Hause

Kochen fur viele

Die Basics der Studentenkiiche

Brainfood fir den Start in den Tag: Mislis und Smoothies

Happy Birthday: Kuchen und sti3e Mitbringsel
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