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219 Seiten
Kurzbeschreibung
In unserem Körper ist alles miteinander verbunden - das ist die einfache Wahrheit, die erstaunliche und
erfolgreiche Lösungen bei der Heilung verspricht.
Markus Rothkranz erklärt in seinem neuen Buch, wie Gesicht und Organe energetisch zusammenhängen,
welche Stelle unseres Gesichts mit welchem Organ oder Körperteil korrespondiert. Ein Pickel oder Fältchen
ist also kein Makel, sondern ein wichtiges Warnzeichen, das uns unser Körper schenkt.
Markus Rothkranz bietet eine präzise Anleitung mit vielen Abbildungen und Fotos, die veranschaulichen,
was wir in unserem Gesicht und insbesondere in den Augen lesen können. Und er erklärt wie wir weitere
Körperteile - etwa unsere Hände, Finger und Fingernägel - lesen können. Ist das Problem oder die
Organschwäche und deren Ursache einmal ermittelt, bietet der Autor einfache Heillösungen an, die wir
selbst ohne großen finanziellen Aufwand anwenden können ...
In den abschließenden Kapiteln finden wir eine große Übersicht, welche Vitamine und Vitalstoffe - welches
Obst, Gemüse, welche Kräuter oder Beeren - zur Heilung der Organe beitragen können und was wir besser
von unserem Speiseplan streichen sollten.
Markus Rothkranz hat in seinem neuen Buch alles zusammengetragen, was die Organe und die Haut heilt.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Markus Rothkranz ist ein inspirierender und sehr aktiver Rohköstler aus der Film-und-Werbe-Branche.
Ehemals als Hollywood-Filmproduzent tätig, widmet sich der gebürtige Deutsche heutzutage verschiedenen
Rohkost-Projekten wie Go Raw Now . Mit 46 Jahren gründete er das World Health Project , das es sich zum
Ziel gesetzt hat, die Erde zu heilen, indem wir Menschen uns selbst heilen. Seine DVDs und Vorträge
berühren Menschen in aller Welt.
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