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Boken vander sig till dig som &r intresserad av hélsoinsatser och en

hal sofrémjande organisation. Innehdllet ger dig kunskap om

- betydelsen av en hélsosam livsstil med framst fysisk aktivitet for béttre hlsa,
vélbefinnande och ork i tillvaron.

- sambanden mellan anstélldas fysiska arbetsforméaga och deras effektivitet i
arbetet och déarmed okad foretagsekonomisk |6nsamhet.

- hur man kan bedéma lénsamheten i en kommande satsning pa friskvard och
hélsa.

- hur de ekonomiska argumenten kan se ut for hél soaktiviteter pa arbetsplatsen.
- vad du sjalv bor ténka pa nar du & inblandad i hal soframjande arbete pa nagon
arbetsplats.

- nagra praktiska metoder for hal sostrategiskt arbete pa foretag.

- en Okad forstaelse for varfor manga manniskor véljer en ohalsosam livsstil.

- hur du sjdv kan se dver vad som paverkar dina egnaval kopplat till din livsstil
och hélsa.

Gunnar Andersson

fodd 1953, & doktor i medicinsk vetenskap och arbetar som ansvarig for
metodfragor pA HPI Health Profile Institute AB. Han & upphovsman till metoden
Hal soprofilbeddmning och forfattare till flera bdcker i hdl sobranschen.

Anders Johrén

fodd 1960, & ekonom och arbetar pa Nyckeltalsingtitutet med analyser och
utveckling av nyckeltal kring framfor allt personal. Han har skrivit ett flertal
bocker om bland annat ekonomiska argument kring personalfragor.
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