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Kurzbeschreibung

Kurz und knapp:

-Buch mit Film auf DVD

-Witzig und kompetent: Schauspielerin Yvonne de Bark rollt das Thema K érpersprache neu auf
-Die Tricks der Schauspi€eler nutzen

-Mit vielen alltagstauglichen und erprobten Beispielen

Spannende Korpersprache: 80 % der Kommunikation lauft nonverbal und unbewusst! Die Schauspielerin
Yvonne de Bark ist es gewohnt, in unterschiedliche Rollen zu schltipfen. Zicke, Morderin oder
Krankenschwester mit Herz: Jede Figur hat eine andere K érpersprache. Als Schauspielerin weild sie, wie sie
diesen Ausdruck quasi auf Knopfdruck abrufen kann. Dieses Wissen gibt sie in Korpersprache einfach
nutzen witzig und kompetent weiter. Die Expertin fir Korpersprache erkléart, wie Sie Gestik und Mimik
perfekt einsetzen konnen und gleichzeitig entschltisseln, was andere wirklich denken: von Flirt-Signalen bis
zum Gespréch mit dem Chef. Mit zahlreichen Fotos und DVD. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Yvonne de Bark ist Schauspielerin, Buchautorin und Bloggerin. Viele kennen sie als Darstellerin fir
Fernsehen und Kino. Bekannt wurde sie vor allem durch populdre TV-Serien wie ,, Die Motorrad Cops,
»Alarm fir Cobra 11 — Die Autobahnpolizei“, ,,Unter uns’, , Kistenwache®, ,, Schloss Einstein®. Als Autorin
sorgte sie bereits mit witzigen Erziehungsratgebern wie ,, Das Mama-Trost-Buch — Auch andere M itter
erziehen Monster” oder ,, Mamas wissen mehr — das schrége Fachwissen der Mitter” fur gltickliche Leser.
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