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Ils sont de plus en plus nombreux a sembarquer a bord d'un porte-conteneurs, un
vraguier ou un roulier. lls larguent les amarres pour une semaine ou quatre mois,
pour une simple traversée ou un tour du monde, dans |e sillage des grands
navigateurs. Partis pour renouer avec |'aventure ou voyager a un autre rythme, la
plupart reviennent si convaincus qu'ils ne pensent plus qu'a leur prochain départ...
Vingt-cing d'entre eux, &gés de 22 & 74 ans, livrent leur expérience de ces
périples hors normes. IIs racontent leur vie & bord en compagnie de I'équipage,
leurs émotions au milieu de I'océan et leurs plus belles escales. Une invitation au
réve et alaliberté avec un guide pratique pour bien préparer son voyage.
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I1s sont de plus en plus nombreux a sembarquer a bord d'un porte-conteneurs, un vraquier ou un roulier. Ils
larguent les amarres pour une semaine ou quatre mois, pour une simple traversée ou un tour du monde, dans
le sillage des grands navigateurs. Partis pour renouer avec |'aventure ou voyager a un autre rythme, la plupart
reviennent si convaincus gqu'ils ne pensent plus qu'aleur prochain départ... Vingt-cing d'entre eux, agés de 22
a74 ans, livrent leur expérience de ces périples hors normes. |ls racontent leur vie a bord en compagnie de
I'équipage, leurs émotions au milieu de I'océan et leurs plus belles escales. Une invitation au réve et ala
liberté avec un guide pratique pour bien préparer son voyage.
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Présentation de I'éditeur

I1s sont de plus en plus nombreux a sembarquer a bord d'un porte-conteneurs, un vraquier ou un roulier. Ils
larguent les amarres pour une semaine ou quatre mois, pour une simple traversée ou un tour du monde, dans
le sillage des grands navigateurs. Partis pour renouer avec |'aventure ou voyager a un autre rythme, la plupart
reviennent si convaincus gqu'ils ne pensent plus qu'aleur prochain départ... Vingt-cing d'entre eux, agés de 22
a74 ans, livrent leur expérience de ces périples hors normes. |ls racontent leur vie a bord en compagnie de
I'équipage, leurs émotions au milieu de I'océan et leurs plus belles escales. Une invitation au réve et ala
liberté avec un guide pratique pour bien préparer son voyage. Biographie de 'auteur

Francoise de Tailly oeuvre depuis de nombreuses années pour la promotion du tourisme et des voyages dans
le monde. Elle préside actuellement I'association Cotal France (Confédération des organisations touristiques
de I'Amérique latine). Fondatrice de Mer et VVoyages, seule agence francaise spécialisée dans le voyage a
bord de cargos, €lle est également I'auteur de deux livres sur la Colombie. Mathilde Giard est journaliste,
spécialisée dans |e voyage, notamment pour le Journal du Dimanche, et lauréate 2014 de la Plume d'or, prix
de la presse touristique. Apres avoir travaillé dans la presse régionale - Paris-Normandie - et la presse
jeunesse - L'Actu et Le Monde des ados -, elle a vécu en Afrique du Sud et en Allemagne. Elle écrit pour
différents journaux entre deux reportages au bout du monde et des escapades sur une fle bretonne, accessible
uniquement en bateau... Elle est également |'auteur de deux livres documentaires pour enfants.
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