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Kurzbeschreibung

Hochsensible und/oder hochbegabte Kinder brauchen keine Sonderrolle, aber verstéandnisvolle Begleitung.
Ihr Lebenist oft ein Drahtseilakt zwischen dem Bedlrfnis, sich der Mehrheit anzupassen und dem Wunsch,
sich selbst treu zu bleiben. IThr Umfeld verlangt ihnen dabei hdufig eine besonders hohe Anpassungsleistung
ab. Von denen, die sie begleiten, erfordert dies ein besonderes Mald an Beistand, Anleitung, jaoft ein
regelrechtes Coaching. Der Schwerpunkt des Buches liegt auf der Schulzeit des hochsensiblen Kindes. Die
Autorin, die als psychosoziale Beraterin Kinder und ihre Familien begleitet, bietet sowohl
Hintergrundinformationen zu Personlichkeitsentwicklung, Resilienz und Lernforschung, als auch zahlreiche
Praxisvorschlége zur Férderung des Selbstbewusstseins, zum Umgang mit Emotionen, fir Gespréache mit
Lehrern u.v.m.

Komm raus, ich seh dich! - Denn jeder braucht jemanden, der ihn sieht und wahrnimmt. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Britta Karres, Jahrgang 1969, geburtige Kolnerin, arbeitet und lebt mit ihrem Mann und ihren drei Kindernin
der N&he von Frankfurt am Main. Nach ihrem Studienabschluss al's Master of Artsin Psychosozialer
Beratung und Sozialrecht an der Frankfurter University of Applied Sciences arbeitet sie als selbststandige
Baraterin sowie in einer Erziehungsberatungsstelle.
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