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Présentation de l'éditeur
Le Niwaki, art et technique présentés par Frédérique Dumas dans La taille japonaise, le zen au jardin, trouve
ici son application pratique. Ce livre permettra de s'initier ou de se perfectionner à l'art de travailler le végétal
pour lui donner une impression de vieillesse, de maturité, de permanence dans l'impermanence. C'est une
méditation pratiquée de manière dynamique, en mouvement. C'est alors dans l'activité même, ici la taille
japonaise ou Niwakizendô, que nous trouvons notre véritable paix intérieure. Il s'agit de créer soi-même son
arbre comme une méditation ! Biographie de l'auteur
Formée en Agronomie et Arboriculture, passionnée par la taille esthétique des arbres depuis plus de 25 ans,
Frédérique Dumas a fondé l'Ecole de taille japonaise " Niwaki Inspiration Zen ". Depuis toujours, Frédérique
Dumas ressent une vibrante passion pour la nature. Elle est également auteur de La taille japonaise, le zen au
jardin, aux éditions Le Souffle d'Or. Elle vit dans la Drôme.
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